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Welches Licht benötigt ein 

Büroangestellter? 



Unsere Augen nehmen 83% aller Informationen aus der Umwelt auf! 



Aufbau der Netzhaut (Retina) 
Die eigenempfindlichen retinalen Ganglienzellen wurden 2002 entdeckt 

Nerve cells containing melanopsin are 

shown in blue in the spread out retina. 

Dr. Samer Hattar 



Empfindlichkeitskurven v l und c l 
Lichtwirkung ist von der Wellenlängenverteilung abhängig 



Lichtwirkung ist vom Einfallwinkel abhängig 



Melanopische 

Lichtwirkung 



Berechnung des circadianen Wirkfaktors 
amel,v = Lichtstrom Φc (melanopische bewertet)/Lichtstrom Φv (visuelle bewertet) 

 



Beispiele für den circadianen Wirkfaktor 



 

Überblick von Lichtquellen und deren 

melanopischen Wirkfaktor 



Empfohlene melanopische Beleuchtungsstärken 

Bei 8000K entspricht die visuelle Beleuchtungsstärke der melanopischen Bel. 



Internationale Beleuchtungsstärke Anforderung 
https://standard.wellcertified.com/light/circadian-lighting-design 



Wie sieht die Praxis aus? 



17.Okt. bewölkter Himmel: 14:00 

Homeoffice     

Vertikal gemessen 

in Blickrichtung         

auf 1,2m Höhe 

Vertikal gemessen 

Fenster offen 

458lxmel 

3255lxmel 



18.Okt. leicht bewölkter Himmel: 14:00 

Homeoffice     

Vertikal gemessen 

in Blickrichtung         

auf 1,2m Höhe 

Office      

Vertikal gemessen  

458lxmel 

176lxmel 



Wie sieht eine melanopische 

Lichtplanung aus? 



Typischer melanopischer Wirkfaktor für LED 4000K 



Bsp: 1 Melanopische Lichtplanung 
RELUX Standard Bürobel.: 4000K,  2x7000lm, Reflexionsgrad 70/50/20% 

233lx  x 0,76  = 177lxmel   



Bsp: 2 Melanopische Lichtplanung 
DIALUX Standard Bürobel.: 4000K,  2x 6600lm, Reflexionsgrad 70/50/20% 

214 lx  x 0,76  = 163 lxmel   



Bsp: 3 Melanopische Lichtplanung 
RELUX: 4000K,  2x 7000lm + 8x WW, Reflexionsgrad 70/50/20% 

382 lx  x 0,76  = 290 lxmel   



Bsp: 4 Melanopische Lichtplanung 
DIALUX : 4000K,  2x 6600lm + 8x WW, Reflexionsgrad 70/50/20% 

360 lx  x 0,76  = 274 lxmel   



Conclusio: 

Weder in DIALux noch in RElux kann die zylindrische Beleuchtungsstärke Ez 

einfach berechnet werden. 

Die grafische Darstellung der Ez ist unzureichend. 

Mit einer Standard Bürobeleuchtungsplanung können die 

Planungsempfehlung der DIN SPEC 67600 NICHT erreicht werden! 

Um der DIN SPEC 67600 zu genügen müssen zusätzliche 

Wandbeleuchtungen hinzugefügt werden! 



Bei Planungsbeginn sollte mit dem 

Auftraggeber besprochen werden ob eine 
 

Standard Centric Lighting 
 

oder eine  
 

Human Centric Lighting  
 

Lichtplanung erstellt werden soll! 

Schlusswort: 



Schlussfrage: 

Planen wir für die Norm oder für die Menschen? 

Für alle Angestellten sollte eine, ihren Bedürfnissen 

entsprechende Beleuchtung, vorhanden sein.  

??? 



Danke für ihre Aufmerksamkeit 
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